Уважаемые коллеги вашему вниманию предлагается опыт «Облегчение процесса адаптации за счёт вовлечения родителей в образовательный процесс»
Актуальность 
Данная тема актуальна, потому что проблема адаптации ребёнка к условиям детского сада возникла с самого начала существования дошкольных учреждений и продолжает оставаться актуальной и в наше время. Практически каждая семья при поступлении ребёнка в детский сад сталкивается с этой проблемой.
Одной из базовых ценностей ФГОС ДО (федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования) является поддержание и укрепление всех компонентов здоровья каждого малыша: физического, нервно-психического и социально-психологического. Эта задача в условиях детского сада является приоритетной, особенно в адаптационный период, когда ребёнок находится в состоянии психического и эмоционального напряжения. 
Во время адаптации к условиям детского сада у ребенка происходит ломка привычных форм жизни. Эта резкая смена условий может сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением речевой и игровой активности, потерей части приобретенных ранее навыков. Случается, что и родители, отдавшие своего ребенка в детский сад, начинают разочаровываться при виде детских слез, капризов, болезни, претензии и обиды в адрес сотрудников.Работа воспитателя заключается не только в помощи адаптации детям, но и в педагогической помощи родителям.
Для успешного процесса адаптации детей первой младшей группы «Звёздочки»был разработан краткосрочный проект «Первые шаги».
Время реализации проекта: октябрь –ноябрь
Участники проекта: дети первой младшей группы, родители, воспитатель
Цель: создание оптимальных условий для совместной деятельности всех участников образовательного процесса, направленных  на успешную адаптацию ребенка в детском саду.
Задачи проекта: 
· Создание условий для преодоления стрессовых состояний у детей в 
       период адаптации к детскому саду, их социализации.
· Создание предметно-развивающего пространства, содействующего социально-педагогической адаптации воспитанников.
· Повышение уровня компетентности родителей в вопросах адаптации ребёнка к условиям детского сада и их мотивации к взаимодействию с ДОУ на основе включения в совместную деятельность. 
· Способствовать формированию единства требований педагогов и родителей в период адаптации.
· Трансляция положительного опыта семейного воспитания.
При взаимодействии с родителями придерживалась следующих принципов:
1. Целенаправленность, системность;
2. Дифференцированный подход к взаимодействию с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи;
3. Доброжелательность, открытость (отказ от критики и оценки).
Этапы проекта:
1 этап. Подготовительный (организационный)
 Задачамиэтапа является:
-сбор, обработка данных о семье каждого воспитанника, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации;
-подбор методического сопровождения образовательного процесса;
- составление перспективного плана мероприятий проекта;
-разработка конспектов адаптационных занятий, совместных 
мероприятий с родителями;
-пополнение предметно-развивающей среды группы;
-разработка информационного материала для родителей;
-разработка анкет для родителей.
2 этап. Основной 
Для решения задач основного этапа проекта выделилитри направления:совместная деятельность детей со взрослыми и сверстниками в режиме дня, взаимодействие с родителями, организация предметно-развивающего пространства.
1.Чем легче адаптируется ребенок, тем раньше проявляются положительные эмоции, возвещающие о завершении у него адаптационного процесса. Особенно благоприятна радость:улыбка и веселый смех –это главные «лекарства».
Основной задачей взаимодействия с детьми в период привыкания к дошкольному учреждению является формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю, как к другу. Для пробуждения положительных эмоций все режимные моменты реализовывались через игровую деятельность, художественное слово
(для этого составлены картотеки «Потешки режимных моментов», пальчиковых игр, для релаксации использовался песок-вода, нетрадиционные техники рисования, песенки-шумелки из программы Е. Железновой «Музыка с мамой»).
Были использованы группы игр:
- Коммуникативные, направленные на формирование эмоционального контакта педагога с детьми и детей между собой (игры-забавы, хороводы, подвижные игры).
-Игры на освоение детьми окружающей среды (пространства групповой комнаты, знакомство с персоналом детского сада, другими воспитанниками -это игры-путешествия, игры с предметами, подвижные ролевые игры).
Результаты наблюдений за детьми в период адаптации отражался в дневниках адаптации. Ведение дневников позволило осуществить индивидуальный подход к каждому ребёнку, скорректировать подбор игр, упражнений, приёмов при организации режимных моментов.  По результатам дневников адаптации строился график измененияпоказателей эмоционального портрета ребёнка.
2. Взаимодействие с родителями началось с анкетирования и собеседования с каждой семьей с целью узнать, какие вопросы их интересуют, какой помощи ждут.  По итогам был составлен перспективный план работы, в ходе которого было реализовано: 
[bookmark: _GoBack]- информационное сопровождение родителей в виде памяток и рекомендаций «Совместные игры в период адаптации», анкетирования «Давайте познакомимся», консультирование родителей об особенностях поведения ребенка во время адаптации к детскому саду, формирование единого подхода к соблюдению режима дня, проведение родительского собрания, хочется отметить такую эффективную форму взаимодействия как «Гостевые дни» с посещением семей воспитанников, совместных детско-родительских мероприятий (театрализация сказки «Колобок», физкультурный досуг «В гостях у Кваки», фотовыставки «Моя семья» и др.),.
Как показал опыт, наиболее эффективными вариантами общения с родителями можно отметить: практикум с родителями «Умные пальчики», организацию выставок совместного творчества, ролевое участие родителей в досуговой деятельности, показ фотоматериалов и видеороликов о жизни детей в группе. 
3.После проведения организационного родительского собрания родители активновключились в создание предметной среды группы, с их участием были созданы: зона «Уединения и релаксации», зона «В гостях у сказки», «Я -звёздочка», «Моя семья».
3 этап. Заключительный. 
-Подведение итогов реализации проекта.
Позитивная динамика сопровождения периода адаптации детей к условиям детского сада была подтверждена результатами наблюдений, анализа дневников адаптации.
Совместно со старшей медицинской сестрой осуществлялся мониторинг здоровья детей на начало поступления и на конец адаптации. Результаты вашему вниманию представлены на слайде – это является одним из показателей адаптации детей к условиям детского сада.
В ходе реализации проекта нам удалось:
1. Обеспечить постепенное вхождение детей в мир дошкольного учреждения, их эмоциональное благополучие, что способствовало процессу социализации.
2. Единства требований педагогов и родителей в период адаптации. 
3. Привлечь родителей к активному участию в жизни группы, детского сада.  
4. Создать предметно-развивающее пространство, содействующее социально-педагогической адаптации воспитанников. 

